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Bezpieczna Kropelka — bezplatna nauka plywania dla najmlodszych

Zapraszamy wszystkich uczniow warszawskich szkot podstawowych z klas 1-3 do

wziecia udziatu w bezptatnych zajeciach z nauki ptywania "Bezpieczna Kropelka"!

Zajecia organizowane wraz z Unig Zwigzkow Sportowych Warszawy 1 Mazowsza
odbywa¢ beda si¢ w kazdg Srode i piatek (godz. 17.00-20.00) na ptywalni Praskie Obiekty
Sportowe ul. Kaweczynska 36 (Praga Péinoc).

Zajecia trwajg 45 minut i odbywaja si¢ 2 razy w tygodniu.
Grupa 1-17.00 —17.45
Grupa2-17.45-18.30
Grupa 3—18.30-19.15
Grupa 4 —19.15-20.00

DOSTEPNE MIEJSCA NA:

Cykl: 10 marca= 14 maja 2020 r.

O PROGRAMIE: Projekt bezptatnej nauki ptywania Bezpieczna Kropelka jest adresowany
do ucznidow szkot podstawowych z klas 1 -3 w catej Warszawie. Zaklada systematyczny 1
powszechny udzial dzieci w pozalekcyjnych 1 pozaszkolnych zajeciach sportowych z zakresu
nauki i doskonalenia ptywania.

Celem projektu jest edukacja w zakresie bezpiecznego korzystania z akwendow. Zapoznanie

uczestnikow z zasadami bezpieczenstwa obowigzujacymi w wodzie, na wodzie 1 nad woda.

Zachgcanie uczestnikow do dodatkowej aktywnosci fizycznej. Ukazanie alternatywnych form

spedzania czasu wolnego. Nauczanie wspolpracy w grupie 1 integracja. Wyréwnywanie szans

w dostepie do infrastruktury sportowe;.

Opracowujac program kierowali$my si¢ potrzebami dzieci i rodzicéw, opieralismy si¢ na
wiedzy 1 doswiadczeniach metodycznych 1 pedagogicznych nauczycieli w-f, trenerow i

instruktorow pitki wodnej, ptywania oraz ratownictwa wodnego.
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Zajecia prowadzone sa przez wykwalifikowang kadre trenerska posiadajaca
uprawnienia pedagogiczne, instruktorskie (pitka wodna, plywanie, pierwsza pomoc
przedmedyczna). Program realizowany jest od 2003 roku. Przez lata realizowaliSmy projekt

przy wsparciu budzetu m.st Warszawy oraz Ministerstwa Sportu.
ZAPISY:
Zgloszenie na zajecia — przestanie formularza:

https://docs.google.com/forms/d/e/1IFAIpQLScHP-MQcuUfepr9T-h-EUAK-19-
99JFHTAC4UmKIi4gjWE35QQ/viewform?usp=sf_link

Potwierdzeniem zapisu jest otrzymanie e-maila zwrotnego.
W przypadku braku miejsc — powstaje lista rezerwowa.
Dodatkowe informacje: bk.pragapn@gmail.com

Informacja o przetwarzaniu danych osobowych:

1) Administratorem tak zebranych danych osobowych jest Unia Zwigzkow Sportowych

Warszawy i Mazowsza z siedziba w Warszawie, ul. Zotny 56 a, 02-815 Warszawa.

2) Dane osobowe beda przetwarzane wylacznie w celu udzielania wsparcia, realizacji
programu/projektu/do  celéw  statutowych, ewaluacji, kontroli, —monitoringu i

sprawozdawczosci.

3) Dane osobowe moga zosta¢ udostepnione innym podmiotom wylacznie w celu udzielenia,
wsparcia, realizacji, programu/projektu/do celow statutowych, ewaluacji, kontroli, monitoringu
1 sprawozdawczosci.

4) Podanie danych jest dobrowolne aczkolwiek odmowa ich podania jest rOwnoznaczna z

brakiem mozliwos$ci udziatu w projekcie/programie/celach statutowych.

5) Mam prawo dostepu do tresci swoich danych osobowych, ich poprawiania oraz usuni¢cia

zgody w dowolnych momencie.

Regulamin zajec¢ na basenie
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1. Uczestnikami zaje¢ sg uczniowie warszawskich szkot podstawowych z klas 1-3.

2. Organizatorem zaj¢¢ jest Unia Zwiazkow Sportowych Warszawy i Mazowsza,

partnerem projektu sg Praskie Obiekty Sportowe.

3. Cykl zaje¢ — ,,Bezpieczna Kropelka™ sktada si¢ z 12 jednostek treningowych na

basenie. 4. Zajecia odbywaja si¢ zgodnie z zatozeniami programowymi.

5. Pierwszenstwo w zapisach maja osoby, ktore nie braty jeszcze udziatu w projekcie.

6. Zapisy na zajecia odbywaja e-mailowo lub za posrednictwem formularza

zgloszeniowego.

7. W przypadku braku miejsc — tworzona jest lista rezerwowa.

8. Nauka ptywania prowadzona jest w grupach do 8 oséb na jednego instruktora.

9. Zajecia odbywaja si¢ wedtug ustalonego wczesniej harmonogramu.

10. W zajeciach moze wzia¢ udziat dziecko znajdujace si¢ na liscie programu, ktore stawi

11.

12.

13.

14.

15

si¢ W wyznaczonym terminie i godzinie na basenie krytym posiadajac stroj i akcesoria
do podjecia nauki pltywania (kostium kapielowy, slipy do ptywania, okularki, czepek,
klapki, recznik).

Kazde dziecko przed przystapieniem do zaje¢ zobowigzane jest do przedtozenia
o$wiadczenia od rodzicoOw o braku przeciwwskazan medycznych do udziatu w
zajeciach.

Niestawienie si¢ na pierwszych zajeciach (bez wezesniejszego usprawiedliwienia)
skutkuje skresleniem z listy uczestnikow.

Dwie nieusprawiedliwione nieobecnosci podczas cyklu zajec¢ skutkuja skresleniem z
listy uczestnikow.

Przebranie si¢ w strdj plywacki z powoddw higienicznych powinno odbywac si¢ w

szatni (a nie w domu), przed wejsciem na plyte ptywalni nalezy umy¢ ciato.

. Nalezy traktowac z szacunkiem wszystkie osoby przebywajace na ptywalni, bez

wzgledu na wiek 1 stopien posiadanych umiejetnosci poruszania si¢ wodzie. 16. Dzieci

majg zakaz wchodzenia do wody bez instruktorow, bowiem nieumiejetne korzystanie ze

sprzetu sportowego 1 pltywalni grozi uszczerbkiem na zdrowiu badz Zyciu.

17.

18.

Instruktorzy maja obowigzek dbac o dzieci, interesowac si¢ ich poczynaniami na
ptywalni, nie dopuszczajac do sytuacji konfliktowych w grupie.
Instruktorzy prowadzacy zaje¢cia nie odpowiada za rzeczy wartosciowe pozostawione

w szatni oraz na ptycie ptywalni.
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19. Instruktorzy nie ponosza odpowiedzialno$ci za uczestnikodw przed ani po zakonczonych
zajeciach. Odpowiedzialno$¢ za uczestnikow przed i po zajeciach ponoszg wytacznie
rodzice i opiekunowie.

20. Organizator nie ponosi kosztow zwigzanych z przekroczeniem limitu czasu
przebywania w strefie basenowej uczestnikow. Karnet zapewnia - czas na przebranie
przed i po zajeciach oraz czas trwania zajec.

21. Na ptycie ptywalni obowigzuje catkowity zakaz przebywania w okryciach

wierzchnich. Opiekunowie niestosujacy si¢ do powyzszego, beda wypraszani z plyty

ptywalni.

22. Rodzice i opiekunowie maja prawo poprosi¢ o konsultacje z instruktorem, dotyczace

rozwoju umiejetnosci, postepoéw 1 zachowania dziecka.

23. Uczestnikow zaje¢ obowigzuje regulamin ogoélny ptywalni oraz niniejszy.

24. Uczestnicy zaje¢ oraz rodzice/opiekunowie zobowigzani s do posiadania maseczek

ochronnych na terenie obiektu. Maseczki mozna pozostawi¢ dopiero w szatni, przed

wejsciem na ptywalnig.

25. Regulamin moze zosta¢ uzupetiony o kolejne punkty.



